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Buschkrugallee 163, 12359 Berlin, Tel.: +49 30 665 19 92
Mo. & Mi. 09:00—13:00 Uhr, Do. 13:00—16:00 Uhr

Weitere Infos findet ihr unter:

Berliner Turnerschaft
als App

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
08:00 - 09:00 Uhr * 09:00 Uhr
KiTa Riibezahl
Ina
09:00 - 10:00 Uhr 09:00—10:00 09:00—10:00 *10:00 Uhr -VAK 1
* KiTa Turnen Babyturnen KiTa Turnen
Ina Ina Ina
10:00 - 11:00 Uhr 10:0(_)—11:00 10:00—11:00 10:00—11:00 *10.40 Uhr -VAK 2
Pilates Babyturnen * KiTa Turnen KiTa Turnen
Rebecca Ina Ina Ina Legende:
11:00 - 12:00 Uhr 11:00—12:30 11:00—12:30 *11.20 Uhr- VAK 3 11.00—12:00 Uhr
* KiTa Turnen * KiTa Turnen KiTa Turnen Pilates LI AN
Ina Ina Ina Rebecca
12:00 - 13:00 Uhr Gerateumbau Gerateumbau Gerateumbau Gerateumbau * 12.00 Uhr- VAK 4
Pause Pause Pause Pause 12:30-15:30 Uhr
Hip Hop
13:00 - 14:00 Uhr 13:00—14:00 -
13:15—14:15 KiTa Turnen Fitnesssport
Pilates LVL 2/Fortgeschritten Ina Léa
Rebecca
.00 - 15- 14:00—15:00 Gerateumbau Kein offenes Training
14:00 - 15:00 Uhr Reha-Sport , Gymnastik & Tanz
Riickengymnastik ause
Wolfgang
15:00 - 16:00 Uhr 15:00—16:00 )
EKT ab 1 Jahr KiTa Turnen
Ina
16:00 - 17:00 Uhr 16:00—17:00 16:00—17:00
Reha-Sport 16:15—17:15 GST/EKT 2,5 -4 Jahre Riickengymnastik
Riickengymnastik Cardio-Body-Fit Ina Reha-Sport
Wolfgang Marianne
17:00 - 18:00 Uhr 17:00—18:00 17:00—18:00
Reha-Sport 17:30—18:30 KKT ab 3,5/4 Jahre
Riickengymnastik Yin-Yoga Ohne Eltern Be 1] utzt aus
Wolfgang Marianne Ina !
18:00 - 19:00 Uhr 18:00—19:00 18:00—19:30 18:00—19:00 hygienischen Griinden,
YOGA LVL 1 / Anfanger Fitness-Boxen -
. YOGA LVL 1 / Anfanger .
Marianne Erwachsene Mari
Atilla arianne euer €18€NES
19:00 - 20:00 Uhr 19:00—20:00
YOGA LVL 2/fortgeschritten 19:15—20:45 H an dtu C h ! ! !
Marianne 19:30—21:30 Functional Training
CAPOEIRA
20:00 - 21:30 Uhr 20:00—21:30 Erwachsene Frederik 20:00—21:30 Mo 09:00—12:30 Mi 09:00—12:30
Cross Training Ganso CAPOEIRA in der i im
Max mir offener Roda Urbanstr. 166 Martin-Luther-King-Weg 7

jeden 1. Freitag im Monat * KiTa Turnen Ina * KiTa Turnen Ina

Ganso

Termine und Zeitangaben verstehen sich vorbehaltlich und sind ohne jegliche Gewahr!



