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«LICHT IN DER DUNKELHEIT» 
Kraftvolle Worte für die Woche vom 10. Dezember2023 

 
Wie fühlt sich Licht an, wenn man in der Dunkelheit gefangen ist? Was geschieht, wenn Licht in eine ausweglose 
Situation kommt? Sind dann alle Probleme gelöst? Kein Krieg mehr? Sind alle Krankheiten sofort weg und 
Verlorenes wieder vorhanden?  

Es steht in Jesaja 60:1-2 «Mache dich auf, werde licht; denn dein Licht kommt, und die Herrlichkeit des HERRN 
geht auf über dir! Denn siehe, Finsternis bedeckt das Erdreich und Dunkel die Völker; aber über dir geht auf der 
HERR, und seine Herrlichkeit erscheint über dir.» 

Dies Wort empfing ich für dies Jahr für uns Christen. Es ist eine Aufforderung aktiv aufzustehen, sich 
aufzumachen und Licht «zu werden». Und dann erscheint die Herrlichkeit des Herrn.  
Doch wie geht das, wenn man sich nicht danach fühlt oder die Lebensumstände entgegengesetzt dunkel sind? Was 
ist, wenn sich Enttäuschung, Überforderung und Hoffnungslosigkeit wie ein Schleier der Depression und Lethargie 
über Nationen legt? 

Lieber Freund es fängt in unserem Herzen an  

Nimmst du regelmässig Medikamente oder Vitamine? Vertraust du, dass sie in deinem Körper oder deiner Seele viel 
bewirken? Genauso kannst du «geistliche Pillen» schlucken.  

Geistliche Pillen – wirksam von innen nach aussen    

Nimm das Wort Gottes als Wahrheit in dein Herz auf. So wie du eine Pille schluckst, kannst 
du Wahrheiten des Wortes Gottes «schlucken» und es wirkt von innen nach aussen.  
Wie zum Beispiel: 
1. Vitamine 
sie helfen dem Körper kraftvoll zu funktionieren, Mangel aufzufüllen und sich zu regenerieren. 

z.B. 2. Mose 15:2 «Der HERR ist meine Stärke und mein Lobgesang und ist mein Heil. Das ist mein Gott, ich will ihn preisen, er 
ist meines Vaters Gott, ich will ihn erheben.» 
Psalm 16:11 «Du tust mir kund den Weg zum Leben: Vor dir ist Freude die Fülle und Wonne zu deiner Rechten ewiglich.» 

2. Schmerztabletten 
sie lindern deinen Schmerz und entspannen. 

z.B.  Psalm 33:20-22 «Unsre Seele harrt auf den HERRN; er ist uns Hilfe und Schild. Denn unser Herz freut sich seiner, und wir 
trauen auf seinen heiligen Namen. Deine Güte, HERR, sei über uns, wie wir auf dich hoffen.» 

3. Antibiotika etc. 
sie heilen, stellen her, machen Gesund. 

z.B. Jesaja 53:5 «durch Jesu Wunden sind wir geheilt.» 
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Nehmen wir z.B. 1.Thessalonicher 5:5 «Ihr alle seid Kinder des Lichtes und Kinder des Tages.  
Wir sind nicht von der Nacht noch von der Finsternis.» 

Nun nimmst du zum Beispiel dies Wort als Wahrheit und sprichst über dir aus «ich bin ein  
Kind des Lichts, das Licht Jesu Christi ist in mir und es durchdringt meinen Geist, meine Seele und meinen Körper.  

• Ich spreche meiner Seele Wahrheiten zu, zum Beispiel: Ich bin ein Kind des Herrn Jesus und er ist Licht. 
Licht durchflutet jetzt meine Gedanken, Gefühle und alles Empfinden. Alle Finsternis und Lüge binde ich im 
Namen Jesus Christus und ich empfange das Lebenswasser, die Liebe und Wahrheit im Namen Jesu Christi 

• Mein Geist empfängt die ganze Fülle des Heiligen Geistes. Das ist wie in Jesaja 11,2 steht: 
Der Geist des Herrn, Weisheit, Verstand, Rat, Stärke, Erkenntnis und Gottesfurcht.  

Jetzt wollen wir weiter gehen:  

Die Welt braucht Licht in dieser Dunkelheit  

Johannes 8:12 «Da redete Jesus abermals zu ihnen und sprach: Ich bin das Licht der Welt. Wer mir nachfolgt, der wird nicht 
wandeln in der Finsternis, sondern wird das Licht des Lebens haben.» 

Die Welt braucht uns 

Lasst uns beten für die Familien, die Politiker, die Nationen und Israel. Bete wie der Heilige Geist dich 
führt und mach dich eins mit dem Herzen Gottes.  
Beten wir: 

• Jesus du bist das Licht für diese Welt. 
• Wir fokussieren uns auf dich, wir schauen auf dich und mit dieser Himmelperspektive beten wir. 
• Schenk Offenbarung und Erkenntnis in dieser Welt, dass du der Sohn Gottes und Erlöser bist. 
• Ich binde in deinem Namen jede Verblendung und Verwirrung, damit deine Wahrheit jede Lüge 

durchdringen kann. 
• Im Namen Jesu setze ich Klarheit frei, damit die Hilfe bei Abba Vater, dem alleinigen Gott gesucht wird.  
• Herr stelle die Füsse deiner Kinder ins Licht, damit sie nicht in der Finsternis wandeln müssen. 
• Und leuchte durch uns, damit mehr Licht in diese Welt fliesst. 
• Dein Wille geschehe, wie im Himmel so auf Erden. 

Amen! 

Matthäus 5:14-16 «Ihr seid das Licht der Welt. Es kann die Stadt, die auf einem Berge liegt, nicht verborgen sein. Man zündet 
auch nicht ein Licht an und setzt es unter einen Scheffel, sondern auf einen Leuchter; so leuchtet es allen, die im Hause sind. So 
lasst euer Licht leuchten vor den Leuten, damit sie eure guten Werke sehen und euren Vater im Himmel preisen.» 

Liebe Freunde 
Chanukka, das Fest des Lichts, wird von den Juden vom 8. bis 15. Dezember gefeiert und auch die Christen feiern 
den Advent, lasst uns gemeinsam mit grosser Dankbarkeit vor unserem himmlischen Vater sein und ihn ehren mit 
gegenseitiger Wertschätzung und Liebe, herzlich deine Susanne Wespi 
 
Möchtest du mehr über «Binden und Lösen» hören? Dann höre dir kraftvolle Worte vom 18. Juni an und 
klicke auf diesen Link: https://youtu.be/NrSfUb5yw-8  

 


